Un percorso online per genitori
di bambini e ragazzi con ADHD

Strategie concrete, basate su evidenze scientifiche, ‘\‘ '
per comprendere, sostenere e accompagnare tuo figlio
nelle sfide quotidiane, migliorare la relazione

e costruire un clima familiare piu sereno. \* )
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A CHI E RIVOLTO? COSA IMPAREREMO?

Il percorso € dedicato ai genitori
000 dibambinie ragazzi con ADHD,
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N organizzati in gruppl omogenei Pensieri e attribuzioni dei genitori rispetto al figlio
per eta del figlio.

Presentazioni e introduzione all ADHD

Punti di forza del bambino e comportamenti positivi

QUANDO SI SVOLGE?

Fattori che favoriscono comportamenti inadeguati

. . , g4 e tempo privilegiato
+— Gruppo primaria — secondaria
IJUII 1 1
oo di primo grado Inventario delle regole e stabilire da cosa iniziare
* Primo incontro: giovedi
5 novembre 2026 T e, AP D
, h Emozioni che influiscono sulle reazioni dei genitori
s Percorso di 9 settimane
* Secondo gruppo: da gennaio 2027 Q;:'; pome re_agire.di fronte a s!tuazioni problematiche
(in base alle adesioni) #  improvvise e imbarazzanti
8 | processi di problem solving
Gruppo secondaria di secondo grado
H ‘.’ ; A . - - . - " - .
* Da gennaio 2027 (] Mettersinei panni dell’altro e riflessioni finali
(in base alle adesioni) &4

Gli incontri si svolgeranno online.
La piattaforma e le modalita di accesso
verranno comunicate successivamente.

o Studio di psicologia Radici
Via Malerba 63 int. 3
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