SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE
24/30 OTTORE 2026

ADHD e lavoro. Fuori dagli schemi, dentro il
lavoro. Capire I’ADHD per costruire contesti

professionali inclusivi e valorizzare la
neurodiversita.

10OV

Sara affrontato il rapporto tra ADHD e contesti lavorativi, con un focus sulle
criticita che molte persone incontrano nei percorsi professionali, ma anche
sulle risorse, i talenti e le potenzialita che possono emergere quando
'ambiente di lavoro é in grado di riconoscere e valorizzare la neurodiversita.
Quando il problema non ¢ la persona ma lI'ambiente l'obiettivo sarebbe quello
di riflettere sulle caratteristiche dellADHD in eta adulta, sugli ostacoli che
frequentemente si incontrano nei contesti professionali tradizionali, sul costo
psicologico dell'adattamento e del masking, ma anche sulle strategie
organizzative e culturali che possono favorire inclusione, benessere e
produttivita. Saranno portati esempi concreti derivati dall'esperienza clinica e
alcune evidenze provenienti dalla letteratura internazionale e dalle esperienze

aziendali che stanno investendo nei percorsi di neuro inclusione.

Intervengono: Luisa Zaccarelli, Psicologa, Psicoterapeuta, Neurobiologa;
Luca Cimino, Psichiatra, Medico legale, Psicoterapeuta; Dr.sse Rosaria Di
Lorenzo, Jessica Bonisoli, Federica Gualtieri Centro ADHD Adulto DSM-DP
AUSL Modena; Alessandra Sportelli, Head if People IUNGO SPA; Maria
Chiara Purcaro e Antonella Bigi referenti AIFA APS Associazione Italiana
Famiglie ADHD.

Evento gratuito con prenotazione obbligatoria
o casaculturemoadhd@gmail.com
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ADHD e lavoro. Fuori dagli schemi, dentro il
lavoro. Capire I’ADHD per costruire contesti
professionali inclusivi e valorizzare la

neurodiversitad.
Programma:

ADHD e adulto: dall'aumento delle diagnosi alle misure di supporto. Risorse, criticita e
differenze.
Luisa Zaccarelli, Psicologa, Psicoterapeuta, Neurobiologa.

L'’ADHD nell'adulto: aspetti clinico-funzionali e medico legali.
Luca Cimino, Psichiatra, Medico legale, Psicoterapeuta,

Qualita della vita ed autostima tra le persone in trattamento con atomoxetina e
metilfenidato c/o il Centro ADHD dell’Adulto del DSM-DP.
Dr.ssa Rosaria Di Lorenzo, dr.ssa Jessica Bonisoli, dr ssa Federica Gualtieri

Cambiare prospettiva: la neurodivergenza come lente per ripensare le organizzazioni

aziendali.
Alessandra Sportelli, Head if People IUNGO SPA.

Presentazione e progetti dell’Associazione Italiana Famiglie ADHD
e Associazione Casa delle Culture.
Maria Chiara Purcaro e Antonella Bigi referenti Modena AIFA APS.

Evento gratuito con prenotazione obbligatoria
casaculturemoadhd@gmail.com
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