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SRSILA

ADHD e Dipendenze

Interventi integrati
per diagnosi complesse e connesse

Venerdi 15 maggio 2026
Ore 8.45 -17.00
Salone Estense del Comune di Varese
Via Luigi Sacco, 5
8 Crediti ECM

FINALITA'
Contribuire a fornire conoscenze specifiche e pratiche per comprendere,
valutare e gestire persone con ADHD e Dipendenze.
Acquisire competenze chiave per accrescere e gestire in modo efficace la rete

dei servizi.

ILCONVEGNO E’' RIVOLTO A:
Medici - Psicologi - Infermieri - Educatori SNT/2

Tecnici della riabilitazione psichiatrica - Altre professioni sanitarie

ASSEGNAZIONE CREDITIECM

| crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se: la partecipazione
effettiva al programma formativo non risulti inferiore al 90% della durata del
corso, verrd superata la verifica di apprendimento, verranno compilati i
questionari di gradimento corso e docenti.
Il convegno sard accreditato per 100 PERSONE

PER INFORMAZIONI

A.L.F.A. Lombardia APS
Associazione Italiana Famiglie ADHD

Telefono +39 338 5921605

PARTECIPAZIONE GRATUITA
ISCRIZIONE ENTRO IL 13 MAGGIO 2026
LINK https://forms.gle/P6NlalgTcngP7kYh7 e-mail referente lombardia@associazioneaifat
www.aifalombardia.org - www.associazioneaifa.it

AIFA Lombardia APS- Associazione Italiana Famiglie ADHD
tel. 338 5921605 - Via Sabotino, 4 - Malnate (VA) - referente.lombardia@associazioneaifa.it

www.aifalombardia.org - www.associazioneaifa.it
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A.l.F.A.
ASSOCIAZIONE ITALIANA FAMIGLIE ADHD AIFA APS

PROGRAMMA

Mattino

8.45 Registrazione dei partecipanti
9.00 Saluti Istituzionali

| SESSIONE - | Disturbi del Neurosviluppo e Dipendenze

9.30 Moderatore
Cristiano Termine - Neuropsichiatra, Medico e Professore Associato Specialitd: Neuropsichiatria Infantile
Affiliazione: Unitd di Neuropsichiatria Infantile, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita
dell'lnsubria, Dirigente medico e responsabile del Centro ADHD ASST Settelaghi di Varese

9.45 ADHD e DUS - quale relazione?
Fabio Lugoboni - Direttore Medicina delle Dipendenze AZ.Osp. integrata Verona

10.30 ADHD e trattamento psicoterapeutico: quali possibili strategie?
Lorenzo Zamboni - Psicologo, Psicoterapeuta, PhD, Medicina delle dipendenze, AZ.Osp. integrata Verona

11.15 Coffee Break

11.45 Stato dell’arte sugli aspetti normativi e prescrivibilita farmaci
Sarah Macedonio - Psichiatra, ambulatorio ADHD adulti Vigevano, ASST Pavia
Alberto Pasi - Psichiatra, ambulatorio ADHD adulti Vigevano, ASST Pavia

12.15 Un nuovo intervento possibile. L’ADHD Coaching
Roberta Lodi Pasini - Psicologa, Neuropsicologa, cofondatrice e docente ADHD Life Coach Italia

12.45 Spazio per domande e discussione

13.00 -14.00 Pausa Pranzo

Pomeriggio

Il SESSIONE - ADHD e Dipendenze — Operativitd e interventi sul campo

14.00 Moderatrice
Camilla Callegari - Psichiatra, Direttore S.C. Psichiatria Varese e Direttore di Dipartimento di Salute

Mentale e Dipendenze ASST Sette Laghi — Professore Associato, Delegata della Rettrice per la Disabilitd e il
Benessere psicologico Universita degli Studi dell'lnsubria

14.15 Sostenere famiglie in DIS-Equilibrio — quale equilibrio?
Chiara Gori - Neurologa, Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, collaboratrice AIFA APS
Associazione Italiana Famiglie ADHD

15.00 Presentazione dell’ambulatorio ADHD adulti di Asst Settelaghi: il protocollo di diagnosi tra

comorbilita e diagnosi differenziale
Camilla Callegari - Psichiatra, Direttore S.C. Psichiatria Varese e Direttore di Dipartimento di Salute

Mentale e Dipendenze ASST Sette Laghi
Silvia Piantanida - Psichiatra, responsabile dell’lambulatorio Adhd adulti ASST Settelaghi

15.30 Interventi integrati per il paziente con ADHD: esperienza dell’ambulatorio ADHD adulto e del

SerD nell’ASL Cuneo 1
Raffaella Mondola - Psichiatra, referente ambulatorio dell’Adulto ASL CNI
Maurizio Coppola - Psichiatra, Direttore Dipartimento Patologie delle Dipendenze ASL CNI

16.30 ADHD in un campione SUD: prevalenza, correlati clinici e differenze di genere nello

screening ASRS in ASST Brianza
Laura Vanzin - Dirigente Psicologa Psicoterapeuta, SSD Psicologia Clinica, Ser.T Limbiate, SC Dipendenze,
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASST Brianza

17.00 Conclusione — Questionario ECM

Responsabile scientifico D.ssa Roberta Lodi Pasini

AIFA Lombardia APS- Associazione Italiana Famiglie ADHD
tel. 338 5921605 - Via Sabotino, 4 - Malnate (VA) - referente.lombardia@associazioneaifa.it

www.aifalombardia.org - www.associazioneaifa.it
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