
Patrocinio e logo Comune Mantova (richiesto) 

Patrocinio e logo ASST Mantova (richiesto)

Patrocinio e logo USP Mantova (richiesto)  

Mi….IN-formo sull’ADHD 

Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività 

Strategie didattiche e comportamentali  

Per docenti di scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo e secondo grado 

Ciclo di incontri proposto da   

AIFA Lombardia APS – Associazione Italiana Famiglie ADHD 

Museo Diocesano Francesco Gonzaga 

Piazza Virgiliana, 55 Mantova 

Sabato 14/03/2026  

8:30 – 11:30 Modulo A       Scuola  dell’Infanzia 

Registrazione partecipanti ore 8:00 

8:30 Breve presentazione di AIFA Lombardia APS – Monia Mascagni, referente AIFA APS 

8:45 Spiegazione medica del disturbo ADHD (sintomi, cause, approcci diagnostici e terapeutici 

dell’ADHD) - Laura Lecca, Neuropsichiatra ASST Mantova 

9:30    La gestione del bambino con problematiche di comportamento all’interno della classe - 
Margherita Brunetto, psicologa, collaboratrice AIFA APS 

•Il bambino con difficoltà di comportamento nella scuola dell’infanzia: iperattività, atteggiamento

oppositivo-provocatorio, scarsa regolazione emotiva e della frustrazione

•Linee guida e buone pratiche per la prevenzione e la gestione dei comportamenti problema in classe

12:00 – 15:00 Modulo B  Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado 

Registrazione partecipanti ore 11:30 

12:00    Breve presentazione di AIFA Lombardia APS – Monia Mascagni, referente AIFA APS 12:15 

Spiegazione medica del disturbo ADHD (sintomi, cause, approcci diagnostici e terapeutici 

dell’ADHD) - Laura Lecca, Neuropsichiatra ASST Mantova 

13:00    Problematiche comportamentali e difficoltà delle funzioni esecutive negli alunni con 
ADHD - Margherita Brunetto, psicologa, collaboratrice AIFA APS 

• Caratteristiche del bambino con ADHD in classe: comportamenti problema, difficoltà attentive e

nel funzionamento esecutivo, scarsa tolleranza alla frustrazione e regolazione emotiva

• Le ripercussioni sull’andamento scolastico e sociale nei pre-adolescenti con ADHD

• Strategie operative e buone prassi per la gestione delle difficoltà: PDP, analisi funzionale del

comportamento, definizione di obiettivi e tecniche operative

• Strategie per sostenere l’attenzione in classe, la pianificazione e l’organizzazione dello studio

• La relazione con la famiglia e con i genitori dei compagni di classe



Loghi Comune, ASST  e USP  Mantova più piccoli 

15:30 – 18:30 Modulo C    Scuola Secondaria di Secondo Grado 

Registrazione partecipanti ore 15:00  

15:30    Breve presentazione di AIFA Lombardia APS – Monia Mascagni, referente AIFA APS 

15:45    Spiegazione medica del disturbo ADHD (sintomi, cause, approcci diagnostici e terapeutici 

dell’ADHD) - Laura Lecca, Neuropsichiatra ASST Mantova 

16:30    Problematiche comportamentali e difficoltà delle funzioni esecutive negli alunni con 

ADHD - Margherita Brunetto, psicologa, collaboratrice AIFA APS  
• Le ripercussioni sull’andamento scolastico e sociale negli adolescenti con ADHD

• Strategie di gestione dei comportamenti problema: analisi funzionale del comportamento in classe,

definizione degli obiettivi, delle modalità per raggiungerli, tecniche operative

•Strategie per sostenere l’attenzione in classe, la pianificazione e l’organizzazione delle attività di

studio

•Errori che possono compromettere la relazione con l’insegnante ed esacerbare i problemi di

comportamento

• Come relazionarsi con i genitori dell’alunno ADHD e i genitori dei compagni di classe

***** 

Incontri gratuiti con iscrizione obbligatoria entro il 12.3.2026 a 

referente.mantova@associazioneaifa.it    indicando espressamente a quale Modulo si 

intende partecipare  (usare scheda allegata). 

Su richiesta si rilascia l’attestato di partecipazione

Informazioni: Monia Mascagni referente.mantova@associazioneaifa.it  cel.  340 98884838  

A.I.F.A. Lombardia APS – Associazione Italiana Famiglie ADHD

www.aifalombardia.org           www.associazioneaifa.it
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