
  

 

Con il patrocinio del Comune di Ternate  

AIFA Lombardia APS-Associazione Italiana Famiglie ADHD presenta 

ADHD nell’adolescenza 
Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività 

 

                                                
   Giovedì, 12 marzo 2026  ore 20,30  

presso la biblioteca  

Via Volta 6 a TERNATE (VA) 

Ingresso gratuito 

 

 
Introduzione: AIFA Lombardia APS  

Associazione Italia Famiglie ADHD 

“Un orchestra senza direttore” – film testimonianza di un adolescente 

con ADHD 

Cosa cambia nel passaggio all’adolescenza:   

Le relazioni, la scuola, la gestione del tempo e dei soldi, il rischio delle 

devianze – come intervenire?  

Intervento di Marta Sella, psicologa psicoterapeuta, collaboratrice AIFA 

APS  

 

spazio per domande  
 

 

 

 

 www.aifalombardia.org – www.associazioneaifa.it  

  

http://www.aifalombardia.org/
http://www.associazioneaifa.it/

