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ADHD nel bambino e nell’adulto:

consapevolezza e interventi multimodali

FIRENZE 21 febbraio 2026

Auditorium del CTO di Careggi
Largo Piero Palagi, 1

Comitato organizzatore:
Francesco Rotella Psichiatra Responsabile Scientifico, Patrizia Stacconi Presidente AIFA APS, Silvia Juliani Referente Toscana AIFA APS

Programma:

8:30 Registrazione partecipanti.
8:45 Introduzione ai lavori del convegno: Francesco Rotella, Patrizia Stacconi, Silvia Juliani e saluti autorita

1~ Sessione. Moderatore: Tiziana Pisano
9:30 Gabriele Masi, Le traiettorie evolutive dellADHD.
10:00 Luciano Luccherino, ADHD tra infanzia e adolescenza, clinica e trattamenti.
10:30 Carmelo Rachele, ADHD e disturbi del neurosviluppo: la diagnosi precoce attraverso le schede
dell'Istituto Superiore di Sanita.
11:00 Coffee Break
2" Sessione. Moderatore: Luciano Luccherino
11:20 Tiziana Pisano, ADHD in eta evolutiva: attualita nella diagnosi, nel trattamento e sovrapposizione
cliniche.
11:50 Stefania Millepiedi, L'’ADHD nel percorso di cura territoriale: dalla diagnosi all'intervento di rete.
12:20 Gabriella Guarnieri, Quando la scuola incontra '’ADHD: costruire ponti fra clinica e insegnamento.
12:40 Silvia Juliani, La spirale positiva: strategie di gestione in classe.
13:00 Pranzo
3" Sessione. Moderatore: Valdo Ricca
14:30 Sara Pezzica, Crescere con '’ADHD: il ruolo dei genitori lungo lU'arco di vita tra regolazione, relazione e
autonomia.
15:00 Tiziana Attala, La complessita dellADHD adulto: una risposta clinica multimodale.
15:30 Francesco Rotella, Comorbidita psichiatriche negli adulti con ADHD.
16:00 Angelo G. I. Maremmani, ADHD e disturbo da uso di sostanza: clinica e approccio terapeutico.
16:30 Break
4" Sessione. Moderatore: Francesco Rotella
16:40 Emanuele Preziosi, Psicoeducazione lungo il ciclo di vita nellADHD: continuita clinica e focus evolutivi.
17:00 Roberto Keller, ADHD e Neurodivergenza nell’adulto.
17:30 Nicoleta Pirlea, La Traiettoria dell'errore: Analisi di Bias Clinici e Misdiagnosi nelle donne con ADHD
e/o Autismo.
18:00 Giulio Perugi, La terapia farmacologica per C’ADHD nell’adulto.
18:30 Conclusioni: Francesco Rotella, Patrizia Stacconi, Silvia Juliani.
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ADHD nel bambino e nell’adulto:

consapevolezza e interventi multimodali

FIRENZE 21 febbraio 2026

Auditorium del CTO di Careggi
Largo Piero Palagi, 1

Comitato organizzatore:
Francesco Rotella Psichiatra Responsabile Scientifico, Patrizia Stacconi Presidente AIFA APS, Silvia Juliani Referente Toscana AIFA APS

Relatori e Moderatori:

Tiziana Attala, Psichiatra, psicoterapeuta, ASL Arezzo

Gabriella Guarnieri, Pedagogista clinica, presidente AIDAI Toscana - Livorno

Silvia Juliani, Docente, referente Toscana AIFA APS - Firenze

Roberto Keller, Psichiatra e Neuropsichiatra infantile, ASL Torino, Universita di Torino
Luciano Luccherino, Neuropsichiatra infantile, AUSL8 Arezzo

Angelo G. I. Maremmani, Psichiatra, Uni-Camillus Roma

Gabriele Masi, Neuropsichiatra infantile, IRCCS Stella Maris - Pisa

Stefania Millepiedi, Neuropsichiatra Infantile, ASL Toscana Nord Ovest, Tavolo Regionale della Toscana
Giulio Perugi, Psichiatra, Universita di Pisa

Sara Pezzica, Psicologa e psicoterapeuta - Firenze

Nicoleta Pirlea, Psicologa ADHD coach - Torino

Tiziana Pisano, Neuropsichiatra infantile, AOU Meyer Firenze

Emanuele Preziosi, Neuropsicologo, Grosseto - Roma

Carmelo Rachele, Pediatra, Federazione Italiana Medici Pediatri - Latina

Valdo Ricca, Psichiatra, Universita di Firenze

Francesco Rotella, Psichiatra, Responsabile scientifico, Universita di Firenze

Patrizia Stacconi, presidente AIFA APS

AIFA APS, Associazione Italiana Famiglie ADHD, nata nel 2002 con lo scopo di dare sostegno, ad adulti e minori, e di divulgare informazione evidence
based sullADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) ed & composta da familiari e persone con diagnosi di Disturbo da Deficit di
Attenzione/Iperattivita e da professionisti esperti nella diagnosi e trattamento dellADHD. Nel 2022 [l'Associazione Italiana Famiglie ADHD diventa
Associazione di Promozione Sociale, entra nel RUNTS, Registro Unico Nazionale Terzo Settore (Rep. n.37859) e acquisisce personalita giuridica. AIFA APS
promuove in tutto il territorio nazionale numerose attivita tra cui quella cardine e di dare supporto alle famiglie attraverso una help-line telefonica di
ascolto e di informazione garantita a livello territoriale dalla rete di Referenti www.associazioneaifa.it/i-referenti-regionali-e-provinciali-aifa-aps/. Inoltre,
AIFA APS favorisce lattivazione di percorsi di appropriata presa in carico terapeutica nellambito del Servizio Sanitario Nazionale delle persone con
ADHD e la corretta divulgazione in tema di ADHD e disturbi ad esso correlati. AIFA APS realizza anche: Parent Training, formazione per i genitori; Teacher
Training formazione per gli insegnanti; seminari informativi; convegni; sportelli di ascolto e gruppi di auto mutuo aiuto. Dal 2008 AIFA APS fa parte di
ADHD Europe www.adhdeurope.eu e del CNAMC www.cittadinanzattiva.it, Coordinamento Nazionale Malati Cronici di Cittadinanza Attiva e dal 2025 della
World Federation of ADHD www.adhd-federation.org.

Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria compilando il modulo al link:
https://forms.gle/e4XpLCv3MI9ZNegm6b6 - Crediti ECM richiesti tramite AOU di Careggi.

Per informazioni: Silvia Juliani, cell. +39 333 402 3194, referente.toscana@associazioneaifa.it

www.associazioneaifa.it www.youtube.com/@aifaaps www.instagram.com/aifa_aps www.x.com/StampaAdhd
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