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ADDICTUS. VIl FORUM NAZIONALE SULLE DIPENDENZE
PATOLOGICHE

Centro Congressi - ITAS Forum Trento
23-24 gennaio 2026
Presidente: Fabio Lugoboni
VENERDI’ 23.1.26 Trento — ECM (tutte le figure professionali)
Le Dipendenze Patologiche e il “setaccio di Socrate”:
E vero? E cosa buona?E utile?
Responsabili Scientifici: Fabio Lugoboni & Rebecca Casari

Ore 8,30 — 9,15 Iscrizione
9,15: Saluti Autorita e Presentazione della giornata
Sessione mattutina. E’ vero?

Moderatrice: Ornella Corazza, Fabrizio Schifano

9,30: Lettura magistrale. Agonisti GLP-1. Un futuro radioso per le dipendenze? Fabrizio
Schifano

10,00: Ketamina. Farmaco, droga, automedicazione. Marco Colizzi

10,30: I mondo poliedrico delle anfetamine. Farmaci, droghe, automedicazione. Ernesto
Debernardis

11,00. Discussione
Seconda sessione mattutina. E’cosa buona?

Moderatore: Antonio Lasalvia

11,15: Prescrizione di metilfenidato (comprese le dipendenze). Facciamo un po' di
chiarezza. Giancarlo Giupponi

11,40: Confrontare il misuso farmacologico: un problema emergente. Fabio Lugoboni

12,05: Approccio al GAP nel Regno Unito. C’'é qualcosa da imparare? Filippo Besana

12,30: Discussione



Ore 12,45-14 Pausa pranzo

Ore 14,10: Conferimento Premio letterario Marco Faccini
Sessione pomeridiana. E’ cosa utile?

Moderatore e discussant: Eva Pagano

Ore 14,20. EMDR e dipendenze. Forse che si, forse che no? Lorenzo Zamboni

Ore 14,45. Intelligenza artificiale.Come e quanto puo riguardare il mondo delle
dipendenze. Luca Bonadimani

Ore 15,10.Testistica e psicoterapia nelle dipendenze patologiche, negli ambulatori
privati, nei SerD e nelle CT. Quali evidenze di utilita ed efficacia?

Tavola rotonda interattiva con Angela Federico, llaria Gitto, Lorenzo Zamboni

Discussant: Eva Pagano.
16,30: Discussione

16,45: Lettura magistrale di Leonardo Zoccante. Disturbi del neurosviluppo e
sensibilita artistica. | doni da non tralasciare

17,15: Questionario ECM

SABATO 24.1.26 Trento — ECM

Sessione mattutina. Quo vadis fumatore? | medici di MMG e ospedalieri di fronte al
TABAGISMO. Evento ECM a partecipazione libera

Moderatori: Marco loppi, Giovanni de Pretis

Ore 9,30: Presentazione della giornata

Ore 9,45 | numeri della strage. Carlo Barbetta

10,10: Nicotina: una sostanza addittiva. Fabio Lugoboni

10,30: Terapie del tabagismo. Rebecca Casari

10,55: Che posizione tenere verso la e-cig e tabacco riscaldato? Fabio Beatrice

11,15: Protocolli ospedalieri. Erika Tedesco

11,35: La gestione nell’lambulatorio del MMG. Martino Gerosa

12,00: Il ruolo del farmacista. Tiziana Dal Lago

12,20: Discussione
Buffet: 12,45 - 14



SABATO 24.1.26 Trento — Evento NON ECM

Montagna/Terapia

Ore 14,00: Saluti e Presentazione della giornata da parte dei 2 moderatori

Moderatore: Roberta Sabbion e Andrea Danieli

Ore 14,15: La montagna incantata. Fausto De Stefani

Ore 14,45: Movimento, outdoor e salute. Non solo questione di calorie. Luca Dalle
Carbonare

15,05:
15,25:
15,45:
16,05:
16,25:
16,45:
17,05:

La montagna e la salute mentale: Andreas Conca

Montagnaterapia: uno strumento terapeutico riabilitativo. Roberta Sabbion

Il cammino, I'incontro e I'autismo. Roberto Keller

Cosi dentro, cosi fuori: meditare il corpo, meditare la natura. lvano Gamelli

Climbing corticale nelle dipendenze patologiche. Massimo Galiazzo

Out of the comfort zone: quando e perché genera crescita. Pietro Trabucchi

Discussione
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