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PARENT TRAINING

INCONTRI DI GRUPPO PER GENITORI DI
ADOLESCENTI CON ADHD - MILANO

| Parent Training si configura come il principale e pil importante intervento della
Terapia Multimodale indicata dall'lstituto Superiore di Sanita.
| genitori imparano modalitd comunicative piu funzionali e, a contatto quotidiano con i
propri figli e attraverso la relazione affettivo/educativa possono:
1) aiutarli a modificare i loro comportamenti,
2) aiutarli a superare le loro difficolta con 'ambiente

Giorno: sabato / h.14.30 -16.00

Primo incontro: sabato 10 aprile 2021

Date successive: 17e24 /4-8-15-22 ¢ 29/5,5/6
piu due date da concordare con i genitori

Prima dell'incontro verra inviato a ciascun
partecipante il link per la connessione

Conduttrice:

D.ssa Francesca Sgroi - psicologa

TEMI PRINCIPALI DEGLI INCONTRI

 Segni Particolari: Adolescenza! Per informazioni/adesioni:

 Migliorare la comunicazione Francesca Sgroi - francesca.sgroi.milanoeaifa.it

» Regole per gli adolescenti ADHD? A cell.331.6011904

« Regole per gli adolescenti ADHD? B Asirid Gollner - referente.lombardiaeaifa.it

« Il Deficit d’Attenzione cell. 338 5921605

« Organizzazione e Motivazione Giuliana Monti - referente.milanoeaifa.it
nell’adolescente cell. 338.4145662

o Emozioni: dall'autostima ferita del
bambino agli scoppi di collera
dell'adolescente

I genitori e i loro possibili tratti ADHD

: € 250 a famiglia (compresi materiali) +
€30 iscrizione/rinnovo A.l.F.A. Lombardia APS
Modadlita di pagamento: verra comunicata prima
dell’inizio
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