
   
 
 

    
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
A.I.F.A. Lombardia APS – Associazione Italiana Famiglie ADHD propone 
 

Gruppo di Mutuo Aiuto  
per genitori di bambini e ragazzi con ADHD 

Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività 
 

Dal 28 gennaio 2021 tutti gli ultimi giovedì del mese alle ore 20.30 
 

BERGAMO E PROVINCIA 
 
Condividiamo insieme le esperienze tra genitori di bambini e 
adolescenti affetti da ADHD per poter apprendere e portare conoscenza 
in un clima accogliente di ascolto e conforto. 
 
• Gli incontri, gratuiti, si svolgono sulla piattaforma “meet” a partire 

dal 28 gennaio 2021 tutti gli ultimi giovedì del mese alle ore 20.30 e 
sono coordinati da Anna Tomarelli, referente AIFA Lombardia APS -
Associazione Italiana Famiglie ADHD per Bergamo. 
 

• Per partecipare, contattare Anna Tomarelli al cel. 392 259 0142 
oppure alla mail referente.bergamo@aifa.it 

 
www.aifaodv.org 

mailto:referente.bergamo@aifa.it

