
A S S A G G I  D I  P S I C O L O G I A

Aperimind

Sei stressato per gli esami? Lo studio ti devasta?
Non sei solo! Vieni ad apprendere le strategie di
decentramento mentale e conosci nuovi amici
davanti ad un aperitivo

5 e 19 giugno
dalle 19:00

 al Caffè Letterario
a cura del
Centro Clinico & 
Mindfulness Emiliano

centropsicoterapeuticoemiliano@gmail.com

O R G A N I Z Z A T O  D A
A I F A  A P S

 Associazione Italiana Famiglie ADHD
www.associazioneaifa.it

Info: referente.modena@associazioneaifa.it
Antonella Bigi tel. 335218400


