
L’ADHD
nella tua famiglia

lo subisci
lo gestisci

o 

LO VALORIZZI?

www.adhdlifecoachitalia.it



TI SENTI 
genitore o familiare
inadeguato, frustrato
giudicato, abbandonato
scoraggiato, senza soluzioni

www.adhdlifecoachitalia.it



APPRENDI  E USA
tecniche di coaching 
INNOVATIVE e SPECIFICHE

 

per � valorizzare 
il funzionamento ADHD
di tuo figlio, fratello, partner

🌈 per renderlo più 
sereno, autonomo, 
soddisfatto, felice

www.adhdlifecoachitalia.it



APPRENDI 
 modi nuovi di POTENZIARE chi ha l’ADHD 

APPLICA
STRUMENTI concreti, innovativi, subito efficaci 

REALIZZA
 RELAZIONI migliori e VITE più realizzate e serene

www.adhdlifecoachitalia.it



7 TECNICHE 
 ESCLUSIVE - CONCRETE - IMMEDIATE

7 INCONTRI 
SPECIFICI PER FAMILIARI

online, dal 4 aprile 2024 
il giovedì sera 20:45-22:45

ISCRIVITI SUBITO!
NB: l’iscrizione vale per tutta la famiglia

www.adhdlifecoachitalia.it



SOLO PER FAMIGLIE ASSOCIATE 

SCONTO 10%
chiedi il codice promo al tuo referente

www.adhdlifecoachitalia.it


