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ADHD dell’adulto

Prevalenza ADHD Adulto 2.8% (0.6-7.3)
57% degli ADHD persistono in eta adulta

Fayyad et al., 2016



La formazione dal 2014

STAGE FORMATIVI:

1. HEALTH EDUCATIONAL MEETING ADHD NELL'ADULTO (Prof.
Conca), Bolzano, Giugno 2014-Settembre 2015;

2. CORSO DI FORMAZIONE SULL'ADHD DELL'ADULTO, Program and
Eg1pertise Center Adult ADHD, PsyQ (dr. J.J. S. Kooij), The Hague, Maggio
S.

EVENTI FORMATIVI:

1. THE ADHD IN ADULT: RAISE THE AWARENESS OF A DISEASE STILL
UNKNOWN AND NOT RECOGNIZED (Chairmen: M. L. Manzone — A. Fossati),
Firenze, 14 Ottobre 2014;

2. THE ADHD IN ADULT: RAISE THE AWARENESS OF A DISEASE STILL
UNKNOWN AND UNTREATED (Chairmans: G. Masi- S. Pallanti), Sesto Fiorentino-
Firenze 10 Dicembre 2014;

3. ITALIAN BOARD FOR INFORMATION AND STUDY ON ADULT ADHD, ADHD
NELL'ADULTO: CLINICA E TRATTAMENTO (Responsabile scientifico: Prof E.
Sacchetti, Prof. A. Vita), Brescia, 7-8 Maggio 2015.
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Coordinamento Centri Regionali

REGIONE PIEMONTE BU4 26/0172017

Deliberazione della Giunta Regionale 19 dicembre 2016, n. 50-4417

Individuazione dei centri specialistici regionali di riferimento per la prescrizione dei farmaci
approvati per il trattamento del' ADHD (disturbo da deficit di attenzione con iperattivita')
per i soggetti in eta' adulta in stretta sinergia con i centri per l'eta’ evolutiva.
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ADULT ADHD European Network

JJS Kooij, JA Ramos Quiroga



Modalita d’accesso

AlIFA e altre
Associazioni

Centro ADHD dell’Adulto
011 9026504
adultadhdita@gmail.com



Valutazione diagnostica e trattamento

1. Colloquio clinico, Anamnesi, Valutazione documentazione
esibita, Screening con ASRS, Richiesta esami ematochimici e
strumentali, Somministrazione MCMI-III

2. Intervista strutturata DIVA 2.0 con famigliari e pagelle,
eventuale somministrazione altre scale di valutazione,
valutazione esiti ematochimici e strumentali richiesti

3. Restituzione diagnostica, Psicoeducazione, Contratto
terapeutico (Trattamento farmacologico, Invio SerT)

Controllo a 1 settimana con adeguamento terapia
farmacologica

Controlli/Coaching




TRATTAMENTO

1.
Trattamento e
stabilizzazione

comorbilita

2. 3. 4. 5.
Psico- Trattamento Valutazione Interventi
educazione farmacologico degli esiti psico-sociali




Trattamento farmacologico

Atomoxetina (unica con indicazione)
Metilfenidato (solo in continuazione)
Bupropione
Venlafaxina

Amfetamine, Desamfetamina
Lisina-desamfetamina



Trattamento psico-sociale

Intervento psicoeducazionale
Coaching
Terapia comportamentale
Mindfulness
Parent Training

Terapia cognitivo-comportamentale
Neurofeedback



dell’adulto di Orbassano




Servizio ADHD dell’Adulto: alcuni dati

Attivita ambulatoriale da Maggio 2015

111 test di screening completi effettuati
63 diagnosi poste di ADHD dell’adulto

NO ADHD

43%




Caratteristiche socio-demografiche ADHD

Eta, aa

M=30,8 (SD=12,38)

Sesso

Maschi: 75 %
Femmine: 25 %

Scolarita, aa

M=12,6 (SD=3,68)

Studenti

28%



Caratteristiche socio-demografiche ADHD:

occupazione

Disoccupato
Pensionato
Dirigente
Casalinga
Libero prof
Impiegato
Operaio

Studente
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Caratteristiche cliniche ADHD: comorbilita
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